[image: ]
少しずつ日差しも春めき、日中も暖かい日が
増えてきました。お元気ですか？
　　本日は、友愛訪問でお伺いしました。
季節の変わり目ですので、お身体に気を付
けてお過ごしください。
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あちらこちらで花の便りも聞かれるころになりました。お変わりありませんか？
お天気の良い日には散歩や簡単な体操で体を動かしてみましょう。
またお会いできる日を楽しみにしています。









[image: ]



あちらこちらで花の便りも聞かれるころになりました。お変わりありませんか？
お天気の良い日には散歩や簡単な体操で体を動かしてみましょう。
またお会いできる日を楽しみにしています。











梅雨も明け、いよいよ夏本番ですね。
元気でお過ごしでしょうか。


これからも暑さが続きますので、体調を崩されぬませんよう、皆さまくれぐれもご自愛ください。　
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厳しい寒さが続いていますが、皆様お変わりありませんか？
風邪をひかないように暖かくしてお過ごしください。
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これからも暑さが続きますので、 体調を 崩されぬませんよう、皆さま くれぐれも ご自愛ください。    
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  秋も深まり、朝晩には肌寒さを感じる 季節   となりました。皆様お変わりありませんか？   実りの秋を満喫して、どうぞお元気にお過ご   しください。                   秋も深まり、朝晩には肌寒さを感じる 季節   となりました。皆様お変わりありませんか？   実りの秋を満喫して、どうぞお元気にお過ご   し く ださい。  
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