
 赤磐市社会福祉法人連絡会様より、フードドライ

ブ活動（11 月 2 日～20 日）で取りまとめた食料の  

ご寄付をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 赤坂地域更生保護女性会様 

より、会員から募った食料 

のご寄付をいただきました。 

 誠にありがとうございま 

した。 

 

 

 

 本会では昨年度、中高年ひきこもり者やその家族

を支援するための方策について検討しました。今年

度は、この方策に基づきひきこもりサポーター養成

講座などの取り組みを実施していますが、当事者や

地域の実態を踏まえてより効果的に活動を展開する

ため、ひきこもり支援検討会を設置しました。 

 現在、支援団体等の活動支援を通じた当事者の 

居場所づくりや、家族教室の開催に向けて検討を 

行っています。 

 

 

 

 

 

※検討状況や取り組みについては、随時報告させていただきます。 

 

ハローズモデルで食品ロス削減へ 
株式会社 ハローズ  

 

 毎日破棄していた商品を「もったいないから 

何とかしてほしい。」とパート社員からの声を 

きっかけに、2015 年からフードバンク活動を始

めました。フードバンクと契約を結んだ支援団体

が近隣の店舗へ直接引き取りに向かう「ハローズ

モデル」を採用し、大きな負担なく活動を実施 

することができています。ハローズは、これから

も活動を通じて食品ロスの削減を目指します。そ

れと同時に、フードバンク支援の輪を拡大する 

ことにも力を入れていきます。 

 

 

 
 

 赤磐市内の生活に困っている世帯（生活保護世帯

は対象外）を対象に無償でお米を提供します。 
 

       令和元年産白米約 10 ㎏ 

       3 月 1 日（月）から 3 月 19 日（金）まで 

        ※土曜・日曜日は除きます。 

       申込書（様式不問）にお名前、ご住所、 

       電話番号、受取希望場所を記入し、 

       郵送、ファックス、持参のいずれか 

       の方法でお申込みください。 

       3 月 25 日（木）～3 月 27 日（土）の 

               9 時から 12 時まで 

       赤磐市社会福祉協議会本所又は事務所  
       ※3月 27日（土）は本所のみの対応となります。 

       募集定員に達し、お断りする場合のみ 

       ご連絡いたします。 
             ※詳細についてはホームページをご覧ください。 

       赤磐市社会福祉協議会生活支援課 

        

 

一人の不幸も見逃さない地域の絆づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    市民や関係者の皆様にサポーターとしてご協力いただき、食料や日用品等の提供、職業訓練の実施、

ごみ屋敷の清掃、引っ越し支援などさまざまな活動を行っています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 
  

 9 月 23 日（水）～12 月 9 日（水）まで全 4 回の

ひきこもりサポーター養成講座を開催しました。 

 第 1 回（＆セミナー）は、「不登校・ひきこもり～

訪問支援からみえてきたこと～」と題して谷口仁史

さん（認定特定非営利活動法人スチューデント・サポート・

フェイス代表理事）にご講演いただきました。当事者や

家族の支援のみならず、社会的孤立を生まない支援 

体制づくりの重要性や実践事例などについて学び 

ました。 

 第 2 回では、元当事者から 

体験談についてお話をお伺い 

し、第 3 回では、専門職から 

当事者や家族と関わる上で 

大切にしたいことについて 

学びました。 

 

当事者のための 

居場所 
家族のための勉強会・ 

交流会 

ひきこもり支援検討会の設置 
～中高年ひきこもり者支援の取り組み～ 

 

 

※今年度は、赤坂中学校の協力 
も得て活動を実施されました。 

そ の 他 

・お米  630㎏ 

・食品等 146㎏ 

 （約 436点） 

 

ひきこもりサポーター養成講座＆ 

ひきこもり支援セミナー報告 

食料寄付のお礼 

「もったいない」を「ありがとう」へ 

 そして、第 4 回では、総社市社会福祉協議会・ 

ひきこもり支援センターワンタッチの実践について 

お話をお伺いした後、“自分たちができること”、“自

分たちだからできること”は何か話し合いました。 

 今回の養成講座により、9 名のかたにひきこもり

サポーターとして登録いただきました。 

 今後、サポーターを中心に、地域に広く支援の輪

を求めながら当事者の居場所づくりや家族のための 

交流の場づくりなど、一人ひとりに合った必要と 

される取り組みについて一緒に考え、共に実践して

いきたいと考えています。 

※ご寄付いただいた食料は、生活に困窮されているかたや障害者 

 施設、児童福祉施設等に提供させていただいています。 

 内 容 

 募集期間 

 NEWS TOPICS 
申込方法 

食料（お米）提供のご報告 

～児童養護施設天心寮様へ～ 

 ありがとうメッセージ 

赤磐くらし・しごと応援団活動紹介 

※次回は、令和 3年 4月の発行を予定しています。 
 

立ち退き迫られて困っていた 

時に、住むところや食べ物を提供 

していただき、助かりました。 

今は、アパートを借りて再出発 

することができました。 

受取場所 

 
 

 

● NPO法人フードバンク岡山 
● エコプラザあかいわ（赤磐市環境センター） 
● ライフフィール 
● 株式会社金信建設 
● 大和ハウス工業株式会社岡山工場 
● 大和コアファクトリー株式会社 
● ルーブル株式会社山陽店 
● 天満屋ハピーズ山陽店 
● 天満屋ハピーズ赤坂店 
● 天満屋ハピーマート吉井店 
● 生活協同組合おかやまコープ 
● 株式会社安東組 
● 株式会社東本建設 
● アライブ岡山 
● あかいわ社協ホームヘルプステーション 
● 吉井ホームヘルプステーション 
● マヤファーム 
● 一般社団法人ももたろうファームせと 
● 山本自動車 
● ハローズ瀬戸店 
 ※上記の他、20名の個人のかたにご登録いただいています 

※  

登録サポーター紹介 
（登録順、敬称略） 

 

赤磐市社会福祉協議会 生活支援課 
（赤磐市くらし・しごと応援センター「あすてらす」） 

 

〒709-0898 赤磐市下市 344 赤磐市社会福祉事務所内 

TEL・FAX 086-955-5500 

http://www.akaiwashakyo.or.jp/ 

E-mail:akaiwaasuterasu@blue.ocn.ne.jp 

 

生活上の困りごとや不安を抱えているかたの相談に応じ、 

就職や家計管理などのサポートを行っています。 

あ す て ら す 通 信 
         NO.8 令和 3年 2月 1日発行 

食料（お米）提供のご案内 

～食料支援を必要とされている皆さまへ～ 

70 代母親 50 代息子 

先着順 

 

 受取期間 

 

 
 

 1 月 29 日（金）、児童養護施設天心寮様にお米

（150 ㎏）を提供させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9名登録 

ひきこもりサポーター 

 

趣味や特技を活かして 

活動したり、家族の支援 

にも取り組んでいきたい！ 

申込・問い合わせ先 

第 1回（セミナー）の様子 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578557825/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc3VpLXNhaS5qcC9pbGx1c3QvMjAxNy8xMi9wb3N0LTEwNS5odG1s/RS=%5eADBhzHxFYLD6poBH.3rLiiOSM4vqXA-;_ylt=A2RiouIAkBVe7W8AwxKU3uV7
http://www.akaiwashakyo.or.jp/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498535111/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmthc2hpd2EubGcuanAvc29zaGlraS9oYTAwMDAvcDAyNTQ4MV9kL2ltZy8wMDEucG5n/RS=%5eADBrmRCbWGcM9TAf5hxOFBiWe.ShbI-;_ylt=A2Rivc1Gg1BZom8Awx.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

